
  



Le hasard et les mots… 
 

Qu’est-ce hasard… 

Regardons ce qui se dit sur le hasard. 

 

Est-ce que le hasard est une destinée ? une coïncidence ? une circonstance ? 

 une occasion ? une malchance ? un phénomène ? une croyance ? 

Probablement que toutes ces définitions peuvent être vrai, et même plus, selon qui vous êtes… 

 

• Le mathématicien associe le hasard à une probabilité… 

• Le philosophe, pour lui, il est une loi immuable… 

• Pour le médecin, le hasard est un manque de connaissance… 

• Le médium lui, utilise le hasard comme un phénomène astral… 

• Pour l’optimiste, le hasard est de son côté… 

• Le vainqueur ne croit pas au hasard… 

• Le croyant prie pour qu’il arrive… 

• L’homme d’affaires met tout de son côté pour l’influencer… 

 

 

Le fait que vous êtes à lire ce qui suit, est-ce une coïncidence? Une chance? Une 

attraction? Une volonté? Une façon d’être? Ou le hasard? 

 

Où croise t’on généralement le hasard? 

Lors d’une rencontre, un appel, une circonstance, un jeu, un gain, une surprise, un voyage ou 

tout autres phénomènes difficile à expliquer ? 

Est-ce que le hasard est régi par une ou différentes lois?  

Comment certaines personnes sont-elles si privilégiées par le hasard ?  

À la lecture de cet ouvrage, vous aurez une bonne idée de ce qu’est le hasard et vous 

constaterez également que vous pouvez également l’influencer… 

 

 
 

 

 



 

 

À la suite d’une carrière dans le monde des affaires et conseils 

d’administration, Ray a passé 10 années entre le Québec, l’Asie et l’Indonésie 

pour se consacrer à l’écriture et le yoga. 

Parmi ses ouvrages, nous retrouvons : 

• PROVOQUE – Une pensée, un désir ne vaut rien si tu ne fais rien… 

• LE SECRET DU SAGE DE BALI - Une trilogie qui vous raconte non 

seulement cette rencontre, mais aussi les principes de ce vieux sage. 

• DEMANDE-MOI CE QUE TU VOUDRAS, MAIS FAIS-LE BIEN – l’explication d’une demande, 

qu’elle soit à quelqu’un ou à l’univers… 

• LE TEMPS – Quel est ce phénomène créé par l’homme et qui aujourd’hui gère nos vies. 

De nombreux articles de blogue qui traite de l’importance d’un mot. 

• Un mot qui a changé ma vie. 

• La magie au bout des doigts. 

• Comment savoir ou je vais. 

• La parole est aux mots. 

• Prendre la bonne direction. 

• Si tu veux être le premier, assure tes arrières. 

• La beauté de la précision. 

• Écoute cette lueur. 

• Mon ami le crayon. 

• La force de la provocation. 

•  La puissance de l’écriture. 

• La loi de l’attraction. 

De nombreux poèmes, citations et pensées qui sont disponibles à travers le site web de 

Rayflexion.com et les médias sociaux. 

Il a aussi fondé la société Manières à Rayflexion à travers laquelle il transmet ses ouvrages à ses 

nombreux membres qui suivent ses écrits. 

Sa maladie a mis fin à ses nombreux voyages et, depuis son havre de paix sur le bord du Lac 

Mégantic, il s’est concentré à terminer son ouvrage sur les hasards qui nous arrivent et qu’il 

vous présente ici. 

  

 
 

 

https://d.docs.live.net/c9d92749c4dd8415/Documents/rayflexion.com
https://www.facebook.com/groups/244551666807837


Est-ce que l’on peut influencer ou provoquer le hasard?  
 

Et pourquoi pas !! 

Il est presque facile de le vérifier par de simples petits exemples. 

Je vous propose ici de faire une petite expérience pour le vérifier… 

Écrivez un mot sur une feuille de papier, le soir avant de dormir… 

(Un mot que vous aimeriez que le hasard se pointe en relation avec ce mot) 

Laisser ce mot sur votre table de nuit et relisez le au réveil… 

Qu’est-ce que qui va se passer ? 

Quelles sont les probabilités que votre mot entre dans le monde du hasard ? 

Vous venez de donner vie à ce mot qui lui, va provoquer certaines réactions… 

Nous pouvons appelez cela une réaction à une action… 

Quel serait alors le lien entre le hasard et le fait d’écrire un mot ? 

Une réaction… 

Pour que le hasard se produise il doit nécessairement se passer une action qui va produire une 

réaction… 

• Vous pensez à quelqu’un et ‘’up’’ ce quelqu’un vous appelle… 

• Vous rencontrez une personne que vous n’êtes pas supposer rencontrer (par hasard) 

• Deux personnes se trouvent au même endroit, au même moment (hasard?) 

• La chance vous sourie lors d’un jeu (par hasard?) 

• Combien de couple se sont formé (tout à fait par hasard) 

• Combien de découverte se sont produite (par hasard) 

Nous savons que le hasard est partout et s’applique à toutes situations… 

Pour qu’il se manifeste, il faut qu’une action se pose afin qu’il y ait réaction et le hasard 

n’échappe pas à cette règle… 

Pour qu’un hasard se produise il doit y avoir une réaction entre deux personnes, deux choses, 

un évènement ou situation qui implique deux éléments. 

Le hasard seul, n’existe pas. 

Mettre deux éléments ensemble n’est pas un hasard, mais un geste prémédité… 

Ces éléments peuvent être des personnes, des objets, des situations et ou des mots. 

 



Cependant la réaction entre ces deux éléments peut causer quelque chose qui n’était pas 

prévisible et qui serait alors un pur hasard. (Réaction causé par une action) 

Le hasard est une notion qui produit un évènement apparemment non prévisible et difficile à 

expliquer et sa présence est partout dans notre vie quotidienne, que ce soit dans le cadre d’un 

jeu, d’une rencontre, d’un appel, d’une découverte, le hasard s’applique dans une multitude 

d’évènements et dans de nombreux domaines. 

Quoiqu’on en dise, le hasard est bien vivant et il accompli de grandes choses… 

• Est-ce que la chance est un hasard ? 

• Est-ce que notre destin est un hasard ? 

• Est-ce que la vie serait triste sans le hasard ? 

• Est-ce que le hasard gouverne une partie de notre vie ? 

• Pourquoi ne comprenons-nous pas cette curiosité qu’est le hasard ? 

• Comment se fait-il que le hasard met tant de choses sur notre chemin ? 

• Parfois le hasard est meilleur qu’un choix… 

• Est-ce le hasard? ou ce qui doit nous arriver? 

• Est-ce que le hasard est une chimie qui attire ou une simple croyance? 

Nous pourrions développer sur ce sujet à ne plus finir par une multitude d’expériences… 

Qui n’a jamais vécu une expérience du hasard ???? 

 

Donc à la question, peut-on influencer ou provoquer le hasard avec des mots ? 

La réponse est OUI… 

COMMENT? 

Comme le hasard fait réagir à la suite d’une action, la réaction elle, est en relation directe à une 

action, à un geste, à un désir, une pensée, à un écrit… 

➢ Le hasard est composé de plus d’un élément. 

➢ Rencontre de deux personnes 

➢ Une situation et une personne 

➢ Deux situations 

➢ Deux évènements 

➢ Deux objets 

➢ Une personne et un objet 

➢ Une personne et un geste 

 

 

 



Pour gagner à un jeu, il doit y avoir la personne, le jeu et possiblement une autre personne pour 

que le hasard puisse se réaliser. 

La personne ou le jeu seul ne peuvent pas faire partie du hasard. 

Même chose pour une situation ou évènement. 

Écrire un mot comporte le mot, la personne qui l’a écrit et, à ce moment, il devient possible que 

le hasard entre en réaction entre ce mot et la personne en attirant des imprévus de différentes 

origines. 

• J’ai choisi d’aller faire un tour et il m’est arrivé quelque chose de spécial 

(La personne, un tour et réaction spécial(hasard)) 

• J’ai écrit un poème et il y a eu plusieurs réactions auxquelles je ne m’attendais pas 

(La personne, le poèmes, réactions, hasard) 

• J’ai acheté un billet pour gagner un gros montant 

(La personne, le billet, réaction et le hasard) 

• J’ai pensé à une personne et elle m’a appelé 

(Les deux personnes, l’appel (réaction) le hasard))

 



 

 

 

Pourquoi écrire un mot peut influencer et provoquer le hasard? 

Quoique vous en pensiez ou croyiez, écrire un mot se fait dans une circonstance particulière et 

ce mot provoquera une conjoncture favorable à ce mot, ce qui occasionnera une réaction 

directement ou indirectement lié à ce mot et sera accompagné d’imprévus dont fait partie le 

monde du hasard. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Exemple vécue : 

Micheline, un soir, écrit le mot déménagement sur un bout de papier et l’a laissé sur sa table de 

nuit. 

Contexte : Micheline travaillait dans une grande ville et rêvait de la campagne, mais son travail 

l’empêchait de quitter la ville. 

Quelque temps après avoir écrit ce mot, elle reçoit l’appel d’un ex-collègue de travail qui 

cherchait quelqu’un pour un travail à distance. 

Ce qui lui a non seulement permis de quitter la ville, mais le hasard a fait en sorte qu’elle 

rencontre l’homme de sa vie dans la campagne où elle s’est installée. 

(La personne, le mot, réactions) 

Il ne faut pas sous-estimer le pouvoir entre hasard et un simple mot. 

                                                            

 

 

                                                    

 

Un simple mot écrit qui entre dans 

le monde du hasard peut vous 

menez vers des inconnus parfois 

surprenants… 
Ray Roy 

 

 

 

 

 



 

 

Nous ne savons pas jusqu’où peut aller une graine pour grandir comme nous ne savons pas où 

va aller un mot lorsqu’il est écrit. 

Chose certaine, ils vont surement croiser le chemin du hasard. 

La graine, si elle est de bonne qualité et transportée par le vent et par hasard tombe à la bonne 

place va donner des résultats. 

Même chose pour le mot que vous avez écrit, s’il est sincère, bon pour vous, il va faire son 

chemin et atteindre des personnes, des situations, des imprévus qui apparaitrons probablement 

par le biais du hasard et qui vous seront profitable car vos intentions sont bonnes… 

 

 
 



Pourquoi un simple mot peut influencer le hasard ? 
 

Un simple mot peut influencer une discussion, une direction, une orientation, un destin… 

• Une discussion (il détermine le sujet de la discussion) 

• Une direction (il décide de la direction à prendre) 

• Une orientation (il influence la carrière que tu prendras) 

• Un destin (une déclaration d’amour change le cours de ta vie) 

• Une création (commence par un titre (livre, chanson) 

• Une action (avec un mot tu peux décider de ce que tu vas faire) 

• Message (un simple mot oriente la tenue de ton message) 

• Pensée (avec un mot elle prendra forme) 

• Avis (un mot avertira de ce que tu veux dire) 

• Promesse (est originaire d’un mot) 

• Un simple mot sert à (un engagement, une garantie, un ordre) 

• Un simple mot (est la base de l’émotion, de l’idée, de la communication) 

• Un simple mot (créé, inspire, persuade, informe) 

• Un simple mot (est la base de l’aventure, de l’occasion, de l’imprévu, d’une 

circonstance) 

• Un simple mot (a un impact important sur la manière de passer un message) 

• Un simple mot (détermine la perception, la compréhension) 

• Un simple mot (attire la suite des choses) 

• Un simple mot (influence, affecte, séduit, fascine, attire) ton destin, ta volonté, ton 

choix, ce qui va t’arriver, ton existence, les coïncidences et aussi le hasard… 

Toutes ces informations ne relèvent pas de la magie, de la croyance, de la confiance, de la 

tradition, de l’espérance, de l’illusion ou de la crédulité. 

Ces faits font partie de la vie quotidienne qu’elle qu’en soit notre opinion. 

Alors, dire qu’un simple mot peut influencer le hasard ne relève pas de l’impossible. 

Il y a cependant une grande différence entre choisir un mot au hasard et un mot pour influencer 

ce dernier. 

Ce que vous venez de lire sur ce que peut faire un mot n’est pas sans conséquence. 

Comme tout ce qui existe, un simple mot peut servir à être utile, nécessaire, profitable, 

avantageux, efficace, pratique comme il peut aussi devenir tout le contraire, dépendamment du 

choix de mot que l’on choisit, de l’orientation et de la volonté et de la sincérité que l’on lui 

donne. 

Cela s’applique à tous les exemples d’un simple mot qui sont inscrit ici. 

 

 



 

 

 

Chaque mot que nous écrivons relève de la pensée… 

Chaque pensée que nous avons provient de toi, de qui tu es, de ce que tu es devenu, de ce que 

tu as appris, de ce que tu as retenu, de ce que tu as vécu… 

Avant d’écrire ce mot, regarde ta pensée, ce qu’elle te dit, ce qu’elle veut te montrer. 

Prends quelques moments, observe, écoute, car cette pensée est la tienne et, en l’écrivant, elle 

prendra vie et se dirigera selon TA pensée et c’est alors que le hasard, les circonstances, les 

coïncidences, les surprises, les rencontres se mettrons de la partie, d’où l’importance de la 

qualité, de la sincérité et de la bonne foi de ta pensée. 

 



 

Exemple d’une personne qui nous a contacter pour faire l’exercice d’un mot sur une situation 

qui lui tenait beaucoup à cœur. 

Tiré d’un fait vécu. 

Daniel passait ses étés sur son voilier au Québec et rêvait de partir en Asie et y vivre sur un 

voilier (sa passion) 

Il vend tout et déménage en Asie où il y rencontre une personne qui est devenu sa femme et s’y 

installe avec l’idée de partir avec elle sur un voilier qu’il s’apprête à acquérir. 

Après quelques mois il ne parvient pas à trouver le bateau, et toutes sortes de situations font en 

sorte que les bateaux qu’il trouve, il ne peut conclure l’achat. 

Il décide alors de nous contacter afin de mettre le bon mot en sa faveur sur cette situation. 

Nous l’avons guidé à effectuer cet exercice tout en sachant que ce qui sera bien pour Daniel lui 

arrive. 

Quelques semaines passèrent quand Daniel nous recontacte pour nous raconter ce qui est 

arrivé suivant son exercice. 

Voici son récit : 

Je ne sais pas pourquoi, car j’ai pourtant effectué cet exercice et je ne comprenais pas tout ce qui 

m’arrivait qui m’empêchait d’acheter un voilier. 

Maintenant je sais pourquoi… 

J’ai reçu de mauvaises nouvelles en provenance du Canada concernant mes finances 

personnelles qui se sont sérieusement dégradées. 

Le fait est que si j’avais réalisé l’achat du bateau avant ces mauvaises nouvelles, ma nouvelle vie 

en Asie aurait été sérieusement compromise ainsi que ma relation avec ma conjointe. 

Je ne comprends pas ce qui s’est passé avec cet exercice, mais le hasard des choses a fait en 

sorte que l’achat ne se fasse pas. 

Est-ce que cet exercice et le hasard y sont pour quelque chose ? 

Je ne sais pas, mais je vous dis merci… 

Daniel 

 

 

 

 



 

L’exemple de Daniel démontre que le hasard peut être bon, neutre ou nous éviter une situation. 

• Je pensais prendre l’autobus ce matin, mais j’ai décider par hasard de marcher. (Et 

sauvé de cet accident qui est arrivé à l’autobus) 

• Je ne suis pas arrivé à l’heure et raté un rendez-vous (ce qui m’a permis de me 

concentrer sur ma journée et il m’est arrivé de drôles de coïncidences surprenantes par 

la suite) 

• Un ami qui devait me rendre visite me texte qu’il a un contre temps (dans les minutes 

suivantes, ma mère m’appelle pour un besoin urgent) 

• Assis sur la plage, je remarque au loin un bateau qui avait un comportement étrange 

(j’appelle immédiatement la sécurité nautique qui ont fait le sauvetage) 

Tous ces exemples relèvent du hasard mais de façon différente. 

Le hasard fait en sorte que vous soyez au bon moment, à la bonne place, prenez une décision, 

poser un geste et le résultat peut être tellement différent dépendamment du contexte. 

Il peut vous arriver : 

• Une surprise inattendue 

• D’éviter un malheur 

• Une belle rencontre 

• Une idée ingénieuse 

• Une découverte intéressante 

• Un appel tant attendu 

• Une nouvelle bouleversante 

Il est incroyable tout ce qui peut nous arriver sous le couvert du hasard. 

Qu’il soit bon, neutre ou mauvais, le hasard étant neutre va souvent dépendre de notre état 

personnel quoi que nous en pensions… 

• Je ne gagne jamais 

• Je suis toujours seule 

• La vie n’est pas bonne pour moi 

• C’est toujours à moi que ça arrive 

Pourquoi certaines personnes semblent avoir tout sous la main? 

• Ils sont gagnants 

• Toujours bien accompagnées 

• Tout leur est facile 

• Les réussites s’accumulent 

 

 



Le hasard est un rendez-vous 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le hasard de ton destin est comme si demain ton voisin, qui comme par hasard t’apporte un bon 

petit plat qui te fera grand plaisir. 

Le hasard peut être aussi simple que grandiose… avec ses surprises. 

 

 

 

 



R a y  e s t  u n  h o m m e  d ’ a f f a i r e s ,  p h i l o s o p h e ,  a u t e u r ,  y o g i  a v e c  u n e  c e r t a i n e  
f o r m e  d e  s a g e s s e .  
I l  e s t  f o n d a t e u r  d e  l a  s o c i é t é  R a y f l e x i o n  q u i  e s t  d e v e n u e  u n e  r é f é r e n c e  
e n  m a t i è r e  d e  r é f l e x i o n ,  d e  r a i s o n n e m e n t ,  d e  d é c i s i o n .  
V i v a n t  e n t r e  l e  Q u é b e c  e t  l a  T h a ï l a n d e  d e p u i s  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  i l  
c o n s a c r e  s a  r e t r a i t e  à  l ’ é c r i t u r e  d e  p e n s é e s ,  d e  p o è m e s ,  d e  c i t a t i o n s ,  
d ’ a r t i c l e s  q u i  t r a i t e n t  g é n é r a l e m e n t  d u  c h e m i n  s i m i l a i r e  q u e  p r e n d  u n e  
p e n s é e ,  u n  d é s i r ,  u n  r ê v e  o u  u n e  d é c i s i o n  p o u r  p a s s e r  à  l a  r é a l i t é .  
I l  e s t  a u s s i  u n  p a p a ,  u n  o b s e r v a t e u r ,  q u e l q u ’ u n  q u i  a i m e  é c o u t e r ,  u n  
a d e p t e  d u  y o g a  m a t i n a l ,  u n  p e n s e u r ,  u n  a m o u r e u x ,  u n  a m a n t  d u  t a l e n t ,  
u n  t e r r e - à - t e r r e ,  u n  c u r i e u x  d e  t o u t  c e  q u i  l ’ e n t o u r e ,  d e  l a  n a t u r e  a u x  
h u m a i n s ,  e n  p a s s a n t  p a r  l a  t e c h n o l o g i e ,  l e s  m o i n e s ,  l a  m e r ,  l e  s i l e n c e  e t  
l a  m u s i q u e .  
 
R a y  o f f r e  a u s s i  p l u s i e u r s  s e r v i c e s ,  t o u j o u r s  e n  r e l a t i o n  a v e c  s e s  é c r i t s ,  
p a r  d e s  c o r r e s p o n d a n c e s ,  p a r  d e s  r e n c o n t r e s  e t  d e s  c o n s e i l s .  
I l  r é p o n d  t o u j o u r s  à  s e s  l e c t e u r s  e t  p l u s i e u r s  d e  s e s  o u v r a g e s  s o n t  
g r a t u i t e s .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Du même auteur 

Aux éditions Rayflexion 

 

Lettre à mon cerveau 

Communiquer avec soi est un privilège que chacun possède, mais que peu utilise 

Provoque 

Pour réaliser une idée, un projet, un rêve, un désir, une décision, tu dois le provoquer 

Pure réflexion 

La façon la plus rapide de réfléchir est de s’arrêter et de penser 

Papa, aide-moi 

Qui n’a pas pensé ou dit cela un jour ou l’autre 

Le cerveau, cet organe paresseux 

Le cerveau humain n’aime pas se creuser la tête, à moins de l’y obliger 

Le secret des gens heureux 

Pourquoi certaines personnes, tout leur tombe sous la main 

Mon opinion 

Ce qui nous permet d’être différent les uns des autres 

Le muscle de la réflexion 

Les relations entre un muscle et la réflexion 

 

La curiosité, mère de la connaissance 

La curiosité au fil du temps, a laissé sa place à la distraction 

Pourquoi 

Ce mot qui est à l’origine du savoir 

L’harmonie de la pensée 

L’origine des mots et des gestes 

Le secret de Bali 

Une histoire qui a des suites et des conséquences non seulement pour l’auteur, mais aussi pour les 

lecteurs. 

 



Les informations contenues dans ce document, sur le site de rayflexion.com ainsi que les pages 

associées à ce site (blog – Facebook) incluant les idées, suggestions, techniques, méthodes, 

articles, posts, vidéos, livres et autres matériels sont de nature éducationnelle et d’information 

générale et ne doivent en aucun cas être interprétées comme un acte médical ou 

psychologique. 

En regardant ou en utilisant le contenu de rayflexion.com, vous en acceptez les conditions pour 

utilisations personnelles et confidentielles et ceci n’engage en aucun cas la responsabilité de 

rayflexion.com, de ses dirigeants, employés, intervenants ou représentants, sur les résultats. 

Vous assumez et acceptez l’entière responsabilité des résultats découlant de la lecture et/ou de 

l’utilisation des applications contenues sur le site ou documents de rayflexion.com. 

Toutes les informations présentées sur ce site par rayflexion.com ne peuvent être utilisées 

comme diagnostic, cure, traitement ou prévention pour un problème médical ou psychologique. 

Pour ces derniers, il est fortement conseillé de consulter des professionnels dans ces domaines. 
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Ne laisse pas le hasard passer à côté de toi… 

Ray Roy 

info@rayflexion.com 
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